
インドのダンスと音楽丸ごと体験 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024 
2/17(土)     2/23(金)     2/24(土)     3/2(土)      3/9(土)     3/17(日) 
インド太鼓　　ボリウッドダンス　インドの歌　　ハルモニウム　 カタックダンス　　発表会 

 

いろんな音が出るよタブラ

自分のペースで大丈夫

華麗なるカタックダンス

インド映画といえばボリウッドダンス！

目が回らないコツあるのかな？！

ハルモニウム見てみたい！

インドの音楽(太鼓、歌、楽器)とダンス(ボリウッドダンス、カタックダンス)を
各日程で体験したのち、最終日に発表を行います。

自由にインドを感じてみよう！



 

①インドの太鼓タブラ　　講師:森山繁（もりやましげる）　        
　2/17(土) 14：30～16：30      【定員40名】 

タブラは色々な音が出る二つのスイカくらいの大きさの太鼓です。体力は必要ないので子供から
お年寄りまでみんなで楽しめます。両手の全ての指をいろんな形にかえて叩くので脳トレにもなり
そう？ 
※どなたでもご参加いただけます。　　　　　　　　　 
※楽器の用意は必要ありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

講師プロフィール　Moriyama Shigeru   
在東京インド大使館音楽講師。日本タブラ協会理事長。タブラ/
ドール奏者。 
伝説的タブラ演奏家ラッチュー・マハラジ氏に師事。国立バナーラ
スヒンドゥー大学ヒンディー語学科修了。約8年のインド滞在から
帰国後は全国各地での各種コンサート出演、講演の他NHK「ムジ
カピッコリーノ」等メディアへの出演も多数。著書『タブラ入門』
『タブラ入門2』。ヒンディー語翻訳『アムラ』(彩流社)。 
HP：https://moriyama-s.com/ 

②インドのダンス ボリウッドダンス　講師: 関本恵子(せきもとあやこ) 
　2/23(金・祝) 14：30～16：30       【定員50名】 

インド映画でおなじみのボリウッドダンスはインド
の古典舞踊やフォークダンスなどの要素もたくさん
詰まった楽しいダンスです。 
※どなたでもご参加いただけます。 

講師プロフィール Sekimoto Ayako  
インド、ムンバイを拠点としインド映画、ドラマ、CM、ダン
スステージなど多数出演。日本でも各種イベント出演の他、テ
レビ等メディアりに多数出演。2016年ボリウッドダンスグルー
プ「チャクリカ」結成。インドでの撮影経験を生かしたボリ
ウッド映画の要素を盛り込んだオリジナリティあふれる振付、
その世界感を表現するステージ演出に重点をおいたパフォーマ
ンスは高い評価を得ている。 
HP：https://www.ayakosekimoto.com/.         

①2/17(土) 

    
②2/23(金) 

https://moriyama-s.com/
https://www.ayakosekimoto.com/


 

 

③ インドの歌  講師:グルシャランジートコウル 
　2/24(土)14：30～16：30      【定員50名】　　　　　　　 

パーティーはもちろんお寺での集まりですら祈りの歌があるほどイ
ンドは音楽好きな人が多く住む国。誰でも歌えるインドの歌を歌っ
てみよう。 
※どなたでもご参加いただけます。 

講師プロフィール　Guraharan Jeet Kaur　 
ニューデリー出身。チャナンシン・マジュブール師にインド音楽を師事。チャンディーガル・プラチーン音楽学校卒業。
インド大使館での式典や各種コンサート出演の他にも東京・茗荷谷のスィク教寺院では宗教歌を担当。インドの小型の
手押オルガン「ハルモニウム」を演奏しながらの力強く表現力のある歌声は高く評価されている。　　　　　 

 

④ インド鍵盤ハーモニカ ハルモニウム   講師:グルシャランジート コウル 
　3/2(土)14：30～16：30       【定員40名】　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
インドのメロディー楽器  ハルモニウムは片手で空気を送り込みな
がら別の手で鍵盤を操作して演奏します。当日は各自鍵盤ハーモニ
カをお持ちいただき自分の楽器でインドのメロディーを演奏して
いただきます。 
※どなたでもご参加いただけますが、各自鍵盤ハーモニカをご持
参ください。 

講師プロフィール　Guraharan Jeet Kaur 
ニューデリー出身。チャナンシン・マジュブール師にインド音楽を師事。チャンディーガル・プラチーン音楽学校卒業。
インド大使館での式典や各種コンサートの出演の他にも東京・茗荷谷のスィク教寺院では宗教歌を担当。インドの小型
の手押オルガン「ハルモニウム」を演奏しながらの力強く表現力のある歌声は高く評価されている。 

③2/24(土) 

④3/2(土) 

入間川篤

入間川篤
Gursharan Jeet Kaur

入間川篤

入間川篤
Gursharan Jeet Kaur



 
⑤ インドのダンス　カタックダンス　講師: サトウ雅子(さとうまさこ) 
  3/9(土)14：30～16：30  【定員50名】 

インドの宮廷舞踊カタックダンスはインドの王族の宮殿で踊られて
いた古典芸術の一つです。しなやかな動きと共に複雑なリズムをス
テップで表現します。 
※どなたでもご参加いただけます。 

講師プロフィール　Satou Masako     
95年渡印、インドの舞踊学校カタックケンドラにてジェイキシャン・マハラジ、ビ
ルジュ・マハラジの両氏に師事。99年からはインド政府奨学生としてカタックダン
スを研鑽する。2005年の帰国後「MIYABIカタックダンスアカデミー」を千代田区
麹町に開校。日印両国の式典、舞踊祭、テレビ等メディアへの出演も多数。東洋大
学非常勤講師(インド舞踊)、新宿芸術家協会会員、2023 ICCR Aluminum Awards
受賞 
HP：https://miyabi-kathak.com/academy/kathak-dance 

 
 

⑥発表会　3/17(日)  
10：00～12：00 全体練習 
13：00～15：00発表会 
さあ、習ったことを発表してみましょう！おおらかで陽気な
インド仕込みの講師たちがインドの風を送ります。だから恥
ずかしがらなくて大丈夫！知らない自分に出会えるか！
も？！ 

主催:千代田区地域振興部文化振興課文化振興係　後援:インド大使館 

⑤3/9(土)

⑥3/17(日)

インドの音楽(太鼓、歌、楽器)とダンス(ボリウッドダンス、カタックダンス)を各日
程でそれぞれ体験したのち、最終日に発表を行います。 

参加は「①と⑥」「③と④と⑥」のように興味があるものだけの受講も、全て受講も可能で
す。気に入ったもので発表会に参加できます 
※受講申込は日程それぞれ別個に行う必要があります。 

https://miyabi-kathak.com/academy/kathak-dance


 

会場：ちよだアートスクエア 
　　　  千代田区外神田6丁目11-14 
     ※普段は閉館となっていますがイベント時には開館します 

電車でのアクセス

東京メトロ銀座線末広町駅4番出口より徒歩1分 
東京メトロ千代田線湯島駅6番出口より徒歩3分 
都営大江戸線上野御徒町駅A1番出口より徒歩6分 
JR御徒町駅南口より徒歩7分 
JR秋葉原駅電気街口より徒歩8分 
JR御茶ノ水駅聖橋口より徒歩15分

　　会場はどこですか？ 
　どうやって行けば良いの？ 



 
　　申し込み方法 

電話、FAX、メールで下記問い合わせ先まで　 

1、氏名 
2、連絡先 
3、希望回（①～⑥※複数可） 

をご連絡ください。 

参加費は無料です 

問い合わせ：千代田区地域振興部　文化振興課　文化振興係 
　　　　　　〒102-8688 千代田区九段南1-2-1 
　　　　　　 
TEL：03（5211）3628 
FAX：03（3264）1466 
メール：bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp 
※このページ右下のQRコードからもアクセス可能です 
 

　　　　　　

　申し込みたいけどどうしたら良いの？ 
　参加費は？ 

mailto:bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

